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¿Ha  vuelto la 
histeria?

¿Ha  vuelto la 
histeria?

¿Con otros nombres?¿Con otros nombres?



Asociación Psiquiátrica AmericanaAsociación Psiquiátrica Americana

�W Narrow (Director Asociado de la División para 
la Investigación) “,,,Histeria para mí siempre fue un 
término peyorativo, porque se lo vincula con las 
mujeres…Creo que el hecho de que nos hallamos sacado 
esta palabra de encima es bueno” (¿?)

� Histeria de Conversión: 1 a 4% de los dx en hospitales 
occidentales. 

� Estudios de imágenes del cerebro la reintroducen en el 
interés psiquiátrico. Halligan & Marshall analizaron  el 
funcionamiento del cerebro de una mujer con hd, “Quería 
mover la pierna, pero el acto de querer gatillaba un área 
orbitofrontal primitiva y activaba el cíngulo anterior para 
contradecir la instrucción” (Cognition, 1997)
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Conversión histérica y función cerebral Conversión histérica y función cerebral 

� Estudios de imágenes cerebrales (fMRI, PET, SPECT), 
muestran una activación aumentada de regiones 
límbicas -cingulada- y la corteza orbitofrontal  en 
conversiones motoras o sensoriales. Estos hallazgos 
contradicen la idea que se excluyen de la conciencia 
representaciones sensomotrices. 

� Pareciera que mediadas por una interacción entre redes 
límbicas y sensomotrices se modularían  tales 
representaciones, como mecanismos primarios de 
protección y alerta, en parte independientes del control 
consciente, y puestos en marcha por factores afectivos o 
de ansiedad

� Vuilleumier, P. Progress in Brain Research (2005)
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¿Categoría elusiva o 
transformaciones de la feminidad?

¿Categoría elusiva o 
transformaciones de la feminidad?

� Enfermedad odiosa, la llama Jules Fairet siguiendo a 
Griesinger.  Odiosa por su versatilidad, su espíritu de 
contradicción y controversia, su doblez…

� F. Perreña (1989) Considera que es odiosa por lo irreductible 
a la <norma> a lo <nor-male>.A la norma-macho que decía 
Lacan. La normalidad consiste primordialmente en satisfacer 
al Otro . En el síntoma histérico no sólo no se satisface el 
sujeto sino que la misma satisfacción del Otro  queda afectada. 
Por eso es "odiosa”. (Prólogo a Lecciones sobre Histeria 
Traumática. 1989 Ed Nieva) 

� ¿Quién es el Otro de la histérica? ¿Las Asociaciones 
Psiquiátricas, la Academia, las teorías que tratan de explicarla? 
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Comentarios en el tratado de
Theodore Millon

Comentarios en el tratado de
Theodore Millon

� “Como todas las mujeres y la mayoría de los hombres 
saben, los hombres no entienden a las mujeres.

�

� En lugar de seguir tratando de saber, los hombres han 
creado síndromes diagnósticos de aspectos de la 
conducta femenina que los dejan particularmente 
perplejos.

� Como la historia de la humanidad ha estado dominada 
por los hombres, no resulta sorprendente que la histeria 
haya sido desde la más remota antigüedad uno de los 
primeros desórdenes descritos”

� (Personality Disorders in Modern Life  Wiley &Sons 2004 p. 
302)
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Repensando la histeria como 
trastorno de la feminidad 

(género)
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� “Las manifestaciones de la histeria 
siguen la evolución cultural, social y son 
fieles a la moda”
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El self, el sí mismo, o el yo  no es una 
entidad subjetiva neutra

El self, el sí mismo, o el yo  no es una 
entidad subjetiva neutra

� La identidad del yo tiene género, es femenina o 
masculina

� Si durante el transcurso del siglo XX podíamos 
mantenernos al margen de la transformación de la 
identidad femenina y su incidencia en un cuadro 
eminentemente femenino como es la histeria, en la 
actualidad y especialmente en la actualidad española, 
parece imposible

� En El Feminismo Espontáneo de la Histeria. Estudio de 
los Trastornos Narcisistas de la Feminidad* -premio 
ensayo Clara Campoamor 1984, intentaba dar cuenta de 
la necesidad teórica de introducir el concepto de género
para entender cuadros como la histeria 

� *Siglo XXI Madrid
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Línea de trabajoLínea de trabajo

� Introducir el género en la concepción de la 
sexualidad humana y de la psicopatología. El 
género no es una vicisitud tardía del desarrollo 
psicosexual, es un componente básico de la 
estructura del yo y del superyó que orienta la 
pulsión, desde la fantasmática parental  

� Tesis doctoral: La construcción del significado sexual en 
la niña en la teoría psicoanalítica UAM

� La Sexualidad Femenina. De la Niña a la Mujer. Paidós, 
1998
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En la polaridad F/M la feminidad ha 
sido una identidad devaluada
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sido una identidad devaluada

¿Cómo equilibra una mujer tradicional el 
desequilibrio narcisista de su

Self? 
Situando en su subjetividad  a un hombre

De modo que su síntoma siempre estará dirigido 
hacia el otro

Varias opciones, cada una de las cuales 
constituyen variantes de investidura narcisista 

de objeto
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Desencuentro milenario
entre el hombre y  la mujer

Desencuentro milenario
entre el hombre y  la mujer

� ¿Es la sexualidad el fin o el medio para 
lograr el contacto y la relación?

� ¿Sabe la mujer histérica que sugerir 
sexo es un instrumento para obtener el 
contacto?

� ¿Se satisface la motivación femenina 
con ser vista? No obstante, y 
paradojalmente va “vestida para matar”
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Criterios DSM-IV-TR: Personalidad 
Histriónica
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Patrón generalizado de búsqueda de atención y 
excesiva emocionabilidad

Se siente incómoda si no es el centro de atención
Interacción con otros en la que predomina la seducción 
sexual o conducta provocativa

Expresión exagerada y teatral de emociones. Gran 
variabilidad

Apariencia física para llamar la atención
Estilo cognitivo impresionista y falto de detalles 
Fácilmente sugestionable
Considera las relaciones más íntimas de lo que 
realmente son 
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Por qué consultan las 
histéricas

Por qué consultan las 
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Amenaza de ruptura
Ruptura amorosa

Conflictos de pareja
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¿Cuál es la motivación que induce el 
comportamiento seductor?

¿Cuál es la motivación que induce el 
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�Siempre se ha sostenido que es la 
sexualidad

Multiplicidad de motivaciones que 
se valen de la seducción para 
conseguir el acceso a la relación
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Diversas motivaciones que guían 
la seducción
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� 1.- Autoconservación
� 2.- Apego 
� 3.- Narcisismo
� 4.-Regulación emocional
� 5.-Sexualidad
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Cuando están presentes todasCuando están presentes todas

� Rasgos compulsivamente dependientes 
“Apaciguadoras” (Millon)

� Buscan aplacar, suavizar, arreglar conflictos, minimizar diferencias, 
moderando estallidos, siendo complacientes, sacrifican  el self , 
deshaciéndose en elogios al otro, aplacando infructuosamente lo 
imposible de aplacar

� Historial de M. 55a (apariencia deslumbrante, mucho más joven) 
� Hija única, 15a muere el padre, único sostén de su  madre 
� Por su pareja actual deja su cargo de funcionaria y pasa a ser su  

secretaria “era un ídolo para mí”. Temperamento colérico, durante 7 a 
le he dicho “amen”. No puedo aguantar más

� Dependencia Amorosa
� Autoconservativa,
� Narcisista “ Era como estar con un pedazo de Dios.  El brillo del objeto 

cae sobre su yo”
� Apego: “Dejé todo por él” “No soporto que no me llame y se 

distancie”. La relación es su regulador emocional. 
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Motivaciones de AutoconservaciónMotivaciones de Autoconservación

� Ya sea por razones de supervivencia y 
protección, o por la fórmula más 
espúrea de vivir comodamente

� ¿Manipulación, autoengaño? Pero es 
posible que nuevamente se pueda 
interpretar que “su deseo es no 
satisfacer el deseo del otro”, ya que la 
sexualidad no es la motivación sino el 
medio
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Motivaciones de apegoMotivaciones de apego

� Las llevan a mantener parejas con quienes no 
tienen una buena sexualidad, y a no quejarse 
por ello

� Mujeres que sufren de frigidez sexual y esto no 
es un motivo de consulta, y sí lo es, cuando 
sienten amenazado el vínculo de pareja

� ¿Podemos comprender que en algunos casos lo 
que se explica como que “su deseo es no 
satisfacer el deseo del otro”, tiene más que ver 
con un desencuentro de deseos, que no es la 
sexualidad lo que ella busca? 
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Idealización del objeto sexualIdealización del objeto sexual

� Su ideal: ser la mujer de un hombre
� Motivación prevalente: el amor, la 
pareja, ser el núcleo de una familia, ser 
madre 

� El carácter narcisista de la elección 
radica en la idealización de la pareja, al 
que se considerará valioso simplemente 
por ser poseído
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� La motivación de apego no 
garantiza que la relación no 
atraviese por conflictos de todo 
orden pero ante las amenazas de  
ruptura del vínculo de apego se 
apelará nuevamente al 
instrumento de la seducción 
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Motivaciones Narcisistas
(prevalentemente)

Motivaciones Narcisistas
(prevalentemente)

� S. 23 a vivaz, encantadora, burbujeante, fresca, 
vehemente, frívola,  impulsiva, busca aventuras 
divertidas y pasajeras

� Ella aporta este conjunto de virtudes a parejas -guapos, 
ricos y famosos- que selecciona por el brillo que le 
aporta

� Única niña, 4 hermanos “brillantes y exitosos”
� Anorexia/bulimia desde los 13 a. Relación incestuosa 

intermitente (hermano) desde esa edad ¿? “Aparezco a 
la mañana sin pijama” “No me doy cuenta tengo un 
sueño muy profundo”

� Su mayor queja “Tengo tanta inseguridad”
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Regulación emocionalRegulación emocional

� “Tempestuosas”
� El descontrol emocional es el rasgo de la 
histeria más popular

� C. 17a  Impulsiva, pierde el control, estallidos, emociones 
rápidas, turbulencia, malhumor, nerviosidad, tensión 
permanente.. “Tengo un caos mental, pienso en irme de mi 
casa dos ó tres días. Fantasías de dejar el curso”, Me pongo 
nerviosa y me entra agresividad, rompo folios, se me ocurren 
locuras…pensar en la vida cotidiana..cualquier situación con 
mis padres o con mi hna pierdo los papeles”

� Múltiples ligues y relaciones amorosas “es lo único que me sale 
bien”
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Núcleo de la histeriaNúcleo de la histeria

�Uso instrumental de las emociones, 
los sentimientos, la sexualidad
�Para satisfacer o completar 

aspectos deficitarios de la 
estructura del sí misma través de 

la relación
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Trampa de la HisteriaTrampa de la Histeria

� ¿Cómo va a satisfacer al otro si no 
está satisfecha ella misma, ya que 
la relación no alcanza para la 
satisfacción de los deseos de 
expansión de sí misma, y de no 
estar sujeta a la mascarada del 
ofrecimiento sexual?
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El Feminismo Espontáneo de la 
Histeria

El Feminismo Espontáneo de la 
Histeria

�Cuando se explica que la histérica 
“es irreductible a la norma a la nor-
male, a la norma-macho”, queda 
de lado que es justamente su 
sometimiento a la normativización 
de género que le impone : ser 
seductora, sexual y dependiente, y 
es esto lo que la enferma
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Desde “la feminidad como 
mascarada” a la expansión del 

género

Desde “la feminidad como 
mascarada” a la expansión del 

género
� Carácter fálico-narcisista
� “Preocupada en establecer la igualdad o la 
superioridad fálica con el objeto” (Reich, 1933)

� I 29 a consulta por llanto y tristeza desde que el novio le 
plantea matrimonio.

� Ejecutiva de alto nivel, vive sola, piso propio, integrada 
en su familia, valora la amistad. Dudas sobre la decisión 
que tiene que tomar que puede poner en riesgo el 
bienestar de su vida actual

� No tiene inseguridades, es abierta, afectiva y muy 
hermosa. Gusta por quien es, no seduce 
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Tensión entre la taxonomía y las 
realidades clínicas
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Variaciones de la Personalidad 
Histriónica (Million, 2004)
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� De la normalidad a la anormalidad
�

� Rasgos narcisistas “Vivaces”
� Rasgos negativistas “Tempestuosas”
� Rasgos borderlines “Infantiles”
� Rasgos compulsivamente dependientes 
“Apaciguadoras”

� Rasgos antisociales “ “Falsas, inauténticas”

� Rasgos puros “Teatralidad”
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�Personalidad Infantil
�Personalidad Histérica- Histriónica 
(Kemberg) 

�Histeria de Angustia
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Espectro de la histeria en el 
DSM-IV
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� Trastorno disociativo de la identidad

� Trastorno femenino de la activación 
sexual y del orgasmo (¿?)

� Trastorno por conversión
�

� Personalidad histriónica

� Trastorno disociativo de la identidad

� Trastorno femenino de la activación 
sexual y del orgasmo (¿?)



Mecanismos cerebrales de 
protección ante  el abuso sexual

Mecanismos cerebrales de 
protección ante  el abuso sexual

� Trastornos Disociativos

� Amnesia disociativa
� Fuga disociativa
� Trastorno disociativo de la identidad

� Trastornos Disociativos

� Amnesia disociativa
� Fuga disociativa
� Trastorno disociativo de la identidad



Morbilidad FemeninaMorbilidad Femenina

� Histeria 
� Anorexia/bulimia
� Fibromialgia
� Somatizaciones
� Borderline (DSM-IV 75% son mujeres)

� Histeria 
� Anorexia/bulimia
� Fibromialgia
� Somatizaciones
� Borderline (DSM-IV 75% son mujeres)



Disponible en http://www.todoebook.com



Aperturas 
Psicoanalíticas. Hacia 

modelos integradores

Aperturas 
Psicoanalíticas. Hacia 

modelos integradores

1999-2009
32 números

www. aperturas.org

1999-2009
32 números

www. aperturas.org


