
FIBROMIALGIAFIBROMIALGIA

DOLOR DEL ALMA EN EL         DOLOR DEL ALMA EN EL         
CUERPOCUERPO

IVONNE ARIGITAIVONNE ARIGITA



Caso ClCaso Clííniconico
Mujer de 70 aMujer de 70 aññosos

 B I O G R A F B I O G R A F ÍÍ AA

1.1. PPéérdida muy temprana de su padre rdida muy temprana de su padre 

2.2. DramDramáática situacitica situacióón familiar con distintas separaciones n familiar con distintas separaciones 
de la madre vividas con desgarrode la madre vividas con desgarro

3.3. SensaciSensacióón de tener que cuidar de su madren de tener que cuidar de su madre

4.4. Trabajo muy temprano (dureza de vida)Trabajo muy temprano (dureza de vida)

5.5. Buena salud pese a todoBuena salud pese a todo

6.6. Acontecimiento estresante. RenegaciAcontecimiento estresante. Renegacióón del afecto n del afecto “¡“¡ya ya 

no lloro mno lloro mááss!!””



Trastornos psTrastornos psííquicos y somquicos y somááticosticos

1.1. Neurosis de carNeurosis de caráácter?cter?

2.2. ApariciAparicióón de distintos sn de distintos sííntomas somntomas somááticosticos

3.3. DiagnDiagnóóstico de Fibromialgiastico de Fibromialgia



 FarmacolFarmacolóógicogico
 PsicoterapiaPsicoterapia
 FisioterapiaFisioterapia

TRATAMIENTOTRATAMIENTO



PERSONALIDADPERSONALIDAD

 Exigentes consigo mismas, cumplidoras, Exigentes consigo mismas, cumplidoras, 
trabajadoras. Responsables. Lealestrabajadoras. Responsables. Leales
 ProtectorasProtectoras
 Con firme sentido Con firme sentido ééticotico
 Luchadoras tenaces (a veces Luchadoras tenaces (a veces querulantesquerulantes))



Ejemplo y resultado de su lucha tenazEjemplo y resultado de su lucha tenaz

 12 de mayo: D12 de mayo: Díía Internacional de la a Internacional de la 
FibromialgiaFibromialgia



HipHipóótesis psicodintesis psicodináámicas :micas :

 Particular modo de histeria Particular modo de histeria 
 Enfermedad psicosomEnfermedad psicosomáática con afectacitica con afectacióón n 

multisistmultisistéémicamica ¿¿demostrable?demostrable?



Diversos autores seDiversos autores seññalan la existencia de:alan la existencia de:

 Historia (percibida o real) de abandonosHistoria (percibida o real) de abandonos
 InversiInversióón de roles o n de roles o ““adultizaciadultizacióónn”” precozprecoz
 Dolor no simbolizable, bien sea por edad Dolor no simbolizable, bien sea por edad 

temprana o por exceso de intensidadtemprana o por exceso de intensidad
 DifDifíícil relacicil relacióón madren madre--hijahija

Otras consideraciones Otras consideraciones 


