ANSIEDAD Y DEPRESIÓN EN TORNO AL EMBARAZO Y AL PARTO
Conceptos
· Depresión

· Ansiedad

· Embarazo

· Parto

· Aborto espontáneo y Aborto voluntario

· Lactancia

· Post-parto
Depresión y Ansiedad son muy frecuentes en el Embarazo
· Y muy tratables.

· Epidemiología.

· Diferencias en razón del sexo. 

· La Depresión en la mujer.
Tristeza normal vs tristeza patológica

Estado afectivo de tonalidad negativa y penosa, de la que el ser humano intenta apartarse.
ORIGEN (ETIOLOGÍA) DE LAS DEPRESIONES-MODELO BIO-PSICO-SOCIAL

· LO BIOLÓGICO.

· LA PERSONALIDAD COMO MODULADOR.

· EL FENÓMENO DESADAPTATIVO O TRANSICIONAL.

· UN BUEN RESUMEN: “LAS DEPRESIONES” del Dr. Cervera.
DEPRESIONES FUNDAMENTALMENTE              BIOLÓGICAS

La metáfora del sombrajo

Depresión Endógena

Depresión Bipolar: maníaco / depresiva
Depresión Psicótica :

Distimia.

Depresión atípica
LO DESADAPTATIVO : AFRONTAR LAS TRASICIONES

(se enumeran distintos acontecimientos de vida)

SÍNDROME DEPRESIVO

· Alteraciones emocionales o manifestaciones afectivas.

· Alteraciones cognitivas.

· Alteraciones somáticas.

· Trastornos conductuales.

HUMOR DEPRESIVO (características)
ALTERACIONES COGNITIVAS (características)
SINTOMAS SOMÁTICOS

Musculares

Sensoriales 

Cardiovasculares

Respiratorios

Gastrointestinales

Genitourinarios
TRASTORNOS  CONDUCTUALES

· Inhibición

· Llanto.

· Aislamiento social e incluso familiar.

· Tentativas de suicidio.

· Conductas de autobservación.

· Conductas de reaseguro.

· Conductas habituales  llevadas a extremos:

            Mutismo o logorrea.

            Quietud o hiperactividad.

            Anorexia o polifagia

LA DEPRESIÓN EN LA MUJER EMBARAZADA
· Endógena

· Reactiva: Aceptación

· Hormonal

· Amenazas de aborto

· Pos-parto

· Depresión y suicidio
EL SÍNDROME ANSIOSO-DEPRESIVO: DEPRESIÓN ASOCIADA (COMORBILIDAD) ANSIEDAD / DEPRESIÓN

Humor ansioso

Tensión

Insomnio

Temores
¿Qué  aporta la familia ?

Apoyo

Labor como coterapeutas
La familia no debe decir :

Las ideas geniales: vacaciones y trabajo.

¿Cómo se les puede ayudar?(cinco características)
SÍNDROME DEPRESIVO

Tratamiento de la Depresión en la mujer embarazada.

Los Medicamentos.

Otras medidas: Relajación, Psicoterapia, Acompañamiento,…
SÍNDROME ANSIOSO

Qué es la Ansiedad.

La Ansiedad en las Clasificaciones Internacionales.

La adaptación al estrés.

SÍNDROME ANSIOSO (sigue)
Tratamiento de la Ansiedad en la mujer embarazada.

Los Medicamentos.

Otras medidas: Relajación, Psicoterapia, Acompañamiento,…
CONCLUSIONES
· Conocer para tratar: ahorro de sufrimiento y gasto de recursos.

· Para la mujer, el hijo/a y la familia.

· Necesidad de comunicación entre Médicos, Ginecólogos, Matronas, Familia,


Madre,…

· Cada paciente es ÚNICA.
























